POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH
I KOMUNIKATOW

Jednym z wazniejszych zadan Obrony Cywilnej jest ostrzeganie i alarmowanie
ludno$ci przed  grozacym  niebezpieczenstwem z  powietrza oraz  skazeniem

promieniotworczym i chemicznym.

Do oglaszania (odwolywania) alarmow wykorzystuje si¢:

- systemy alarmowe miast,

- centralng oraz regionalne rozgtosnie Polskiego Radia i o$rodki Telewizji Polskiej,

- radiowezty radiolinii przewodowe;j,

- syreny nie wtaczone do miejskich systeméw alarmowych,

- sygnaly alarmowe przekazywane zast¢pczymi Srodkami alarmowymi (dzwony, syreny

reczne, gongi, buczki itp).

PAMIETAJ PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZIALAC
SZYBKO ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI

Po uslyszeniu sygnalu:
-wlaczy¢ radioodbiornik lub telewizor
-zastosowac si¢ do podanych komunikatow

-powiadomi¢ rodzing 1 sgsiadow

Ponizej opisane sg trzy rodzaje alarmow: o kleskach zywiolowych i zagrozeniu
srodowiska, powietrzny i o skazeniach. Przedstawione sa rowniez informacje w jakim celu
jest oglaszany, jaki dzwigk go sygnalizuje, co nalezy zrobi¢ aby uchroni¢ si¢ przed

niebezpieczenstwem.

ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH I ZAGROZENIU SRODOWISKA - dzwigk
ciagly trwajacy 3 minuty; ogtasza si¢ w celu powiadomienia ludno$ci np. o grozbie zatopienia,

pozarze lasu, katastrofie ekologicznej. W przypadku oglaszania tego alarmu nalezy:



gdy znajdujesz si¢ w mieszkaniu:

wiacz odbiornik radiowy lub telewizyjny na program lokalny w celu wystuchania
komunikatéw nadzwyczajnych;

stosuj si¢ $cisle do polecen podanych w komunikatach nadzwyczajnych;
powiadom sgsiadéw o zagrozeniu;

w przypadku zagrozenia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (NSCh)
uszczelnij okna, drzwi, otwory wentylacyjne i nie opuszczaj mieszkania bez

specjalnych instrukcji stuzb kierujacych ewakuacja;

gdy znajdujesz si¢ na ulicy:

w bezposrednim sgsiedztwie uwalnia si¢ NSCh oddalaj si¢ najkrotsza droga od rejonu
zagrozenia w miar¢ mozliwosci prostopadle do kierunku wiatru;

ostrzegaj inne osoby o grozacym niebezpieczenstwie;

nie znasz przyczyny ogloszenia alarmu - staraj si¢ dotrze¢ do miejsca gdzie mozesz;
wystucha¢ komunikatéw nadzwyczajnych;

stosuj si¢ do polecen stuzb porzadkowych.

ALARM POWIETRZNY - dzwigk modulowany trwajacy 3 minuty; ostrzega o grozacym

niebezpieczenstwie uderzen z powietrza. W przypadku ogtaszania tego alarmu:

osoby znajdujace sie w mieszkaniu powinny:

ubrac sig;

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic¢ ogien w piecu;
zamkna¢ okna 1 zabezpieczy¢ mieszkanie;

zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke
elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;

zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie ustysze¢ sygnalu alarmowego);

pospiesznie udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;

osoby znajdujace si¢ w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:

przerwac prac¢ (wytaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udzial w imprezie, podrozy;
uda¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;

pomagac stabszym, chorym i utomnym,;



e podporzadkowac si¢ $cisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilne;.

ALARM O SKAZENIACH - dzwiek trwajacy 10 sekund powtarzany przez 3 minuty z
przerwami 15-25 sekund; alaram ogtasza si¢, by ostrzec o skazeniach wykrytych w danym

rejonie lub mogacych wystapic¢ przed uptywem 30 minut.

Podstawowe czynnosci ktore powinny zosta¢ wykonane po uslyszeniu syreny alarmowej:
e natozy¢ indywidualne srodki ochrony;
o wilaczy¢ odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwos$¢ kanatu stacji lokalnej;
e postepowac zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;

o wykonywac¢ polecenia organdéw kierujacych akcja ratowniczg.

Jezeli jedziesz samochodem:
e wylacz dmuchawy i zamknij okna, wlacz zamknigty obieg powietrza, stuchaj radia
(najlepiej lokalnego) i stosuj si¢ do polecen stuzb ratowniczych;
e pojedz do pierwszego zamieszkanego budynku i postgpuj wedhug wskazoéwek dla osob

przebywajacych poza budynkiem.

Jezeli jestes w budynku:

e pozostan w budynku;

e wpus¢ do niego zagrozonych przechodnidow;

e poinformuj innych mieszkancow o zagrozeniu;

o zamknij drzwi i okna;

o wylacz klimatyzacje¢ 1 wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj wywietrzniki
w ramach okiennych;

e znajdz pomieszczenia bez okien;

o unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych cz¢s$ciach budynku;

e unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu;

o wilacz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalng).

Jezeli jestes poza budynkiem:
e znajdz najblizszy zamieszkany budynek;
e w miar¢ mozliwos$ci poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru, chron drogi

oddechowe (np. oddychaj przez chusteczke do nosa);



umyj doktadnie twarz, wlosy i rece, oczy$¢ oczy i uszy;
w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez wierzchnig i

obuwie przed domem.

Jezeli doszlo do skazenia:

nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotdw, nie sprzataj proszku, nie $cieraj
cieczy;

aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykryj ja np. kocem;

pozamykaj okna oraz drzwi i wylacz klimatyzacje, nie dopus¢ do przeciggdw;
opus¢ pomieszczenie 1 nie wpuszczaj do niego innych osob;

umyj doktadnie rece woda i mydiem;

zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancja 1 wtoz do plastikowego
worka,;

umyj si¢ pod prysznicem;

po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal;

wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzang substancja albo znalazty si¢ w

odleglosci ok. 5 m od niej, powinny si¢ zgtosi¢ na policje.

Jezeli doszlo do skazenia pomieszczen aerozolami:

wylacz wentylatory i klimatyzacj¢ w catej okolicy;

zamknij okna i drzwi, opus¢ pomieszczenie;

wylacz klimatyzacje w budynku;

sporzadz liste wszystkich obecnych o0sob 1 udostepnij ja policji.



