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2. SZKODLIWE DODATKI DO ŻYWNOŚCI
1.
Czad (tlenek węgla) - cichy zabójca
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Tlenek węgla jest gazem powstającym w wyniku niepełnego spalania węgla i substancji, które w swym składzie węgiel posiadają. 
     Jest tym groźniejszy, że nie posiada smaku, zapachu, barwy, nie szczypie w oczy i nie "dusi w gardle". W bardzo dużym stężeniu (około 75-100%) może lekko pachnieć czosnkiem. Ma też bardzo "wybuchowy charakter", a w powietrzu pali się niebieskawym płomieniem. Jest nieco lżejszy od powietrza (gęstość 0,967), przez co łatwo przenika przez ściany, stropy i warstwy ziemi.
      Najczęstszą przyczyną zatrucia są pożary i wadliwa instalacja grzewcza. Piecyk gazowy w małej łazience bez przewodu kominowego (lub z niedrożnym przewodem kominowym), może w ciągu jednej minuty wytworzyć 29 dm sześciennych tlenku węgla, dawkę, która może zabić.
     Tlenek węgla do organizmu wchłania się w czasie, gdy oddychamy. Tak też zostaje z niego wydalony, (kiedy udaję się w porę wynieść zatrutego na powietrze). Kiedy już jest w naszych płucach, tam wiążę się z hemoglobiną, tworząc tzw. karboksyhemoglobinę. Niestety tlenek węgla wykazuje około 210 - 300 razy większe powinowactwo z hemoglobiną niż tlen. Związek ten uniemożliwia tak zmienionej hemoglobinie przenoszenie tlenu, przez co komórki naszego ciała i cały organizm jest mocno niedotleniony. W skutek działania karboksyhemoglobiny uszkodzeniu ulegają organy najbardziej na niedotlenienie wrażliwe, a dla nas ważne: ośrodkowy układ nerwowy, układ naczyniowo-sercowy. 
     Wysiłek fizyczny, wysoka temperatura, stres - a te zjawiska zawsze występują przy pożarze - dodatkowo wpływają na szybkość przesycania organizmu CO poprzez wymuszanie większej częstotliwości oddechu.
      Po 6-7 minutach przebywania w pomieszczeniu, w którym stężenie CO wynosi ok. 70% doprowadza do nieodwracalnych zmian w organizmie, a po 20 minutach następuje zgon. Jednak przy większej ilości CO w pomieszczeniach zamkniętych śmierć może nastąpić błyskawicznie, już po kilku oddechach, na skutek uduszenia w wyniku porażenia ośrodków oddychania. Przy wysokich stężeniach CO nie występują żadne sygnały ostrzegawcze (jak bóle głowy, nagła słabość itp.) Co gorsza, osłabienie i utrata przytomności uniemożliwiają nam ucieczkę. 

Stężenie karboksyhemoglobiny we krwi (%) i objawy zatrucia 

· 10-20 Rozszerzenie naczyń skórnych, bóle głowy, uczucie ucisku w skroniach. 

· 20-30 Ból głowy i uczucie tętnienia w skroniach 

· 30-40 Silny ból głowy, nudności, wymioty, osłabienie, oszołomienie, zapaść. 

· 40-50 Silny ból głowy, nudności, wymioty, osłabienie, oszołomienie, zapaść, zaburzenia czynności serca, przyspieszone tętno i oddech. 

· 50-60 Zaburzenia czynności serca, przyspieszone tętno i oddech, śpiączka przerywana drgawkami. 

· 60-70 Śpiączka przerywana drgawkami, upośledzenie czynności serca i oddychania, możliwa śmierć. 

· 70-80 Nikłe tętno, zwolnione oddychanie, porażenie oddychania i śmierć. 

Paradoksem jest to, że zmarły na pierwszy rzut oka sprawia wrażenie okazu zdrowia. Karboksyhemoglobina zabarwia skórę na różowo. 
      Niestety tlenek węgla dostaję się z krwią matki do krwi płodu i może powodować śmierć dziecka, nawet, jeśli matka przeżyje
2.
SZKODLIWE DODATKI DO ŻYWNOŚCI
Lista szkodliwych i podejrzanych składników E dodawanych lub stosowanych do produkcji żywnosci, jako konserwanty, barwniki, pigmenty, antyutleniacze, stabilizatory, zagęszczacze.
Pełna lista dodatków E, zarówno niebezpiecznych jak i nieszkodliwych jest dostępna jest na stronie – www.wegetarianie.pl 

	Symbol E
	Nazwa
	Zastosowanie (m.in.)
	Uwagi

	Barwniki i pigmenty
	 
	 
	 

	E 102 
	tartrazyna
	napoje w proszku, esencje
owocowe, musztarda
	NIEBEZPIECZNY

	E 103
	ZABRONIONY

	E 104
	żółcień chinolinowa 
	niektóre wyroby cukiernicze
	szkodliwy w dużych
ilościach

	E 105
	ZABRONIONY

	E 110
	żółcień pomarańczowa
	marmolady, żele,
guma do żucia
	NIEBEZPIECZNY

	E 111
	ZABRONIONY

	E 120
	karmin / kwas karminowy
	różne
	NIEBEZPIECZNY

	E 122
	azorubina, chromotrop
	dżemy i marmolady
wiśniowe, budynie,
lody, polewy
	podejrzany
(zabroniony w Polsce)

	E 123
	amarant
	różne
	NIEBEZPIECZNY
(w niektórych krajach
zabroniony)

	E 124
	róż koszenilinowa
	cukierki pudrowe
	NIEBEZPIECZNY

	E 125
	ZABRONIONY

	E 126
	ZABRONIONY

	E 127
	erytrozyna /
tetrajodofluoresceina
	wiśnie koktailowe,
owoce kandyzowane
	NIEBEZPIECZNY

	E 130
	ZABRONIONY

	E 131 
	błękit patentowy
	kosmetyki, drażetki
	NIEBEZPIECZNY
(możliwe działanie
rakotwórcze) 

	E 141
	zwiazek miedziowy
chlorofilu
	barwienie groszku
konserwowego
	podejrzany

	E 142
	zieleń lisaminowa
	barwienie słodyczy
	NIEBEZPIECZNY
(rakotwórczy)

	E 150
	karmel
	wyroby cukiernicze
	podejrzany

	E 151
	czerń brylantowa
	barwnik słodyczy żelowych
	podejrzany

	E 152
	ZABRONIONY

	E 171
	dwutlenek tytanu
	guma do żucia, drażetki,
pasta do zębów
	podejrzany
(zabroniony w Polsce)

	E 172
	wodorotlenek żelaza
	stosowany rzadko
	podejrzany

	E 173
	glin / aluminium
	dekoracja słodyczy
	podejrzany

	Konserwanty
	 
	 
	 

	E 210, 211, 212,
213, 214, 215,
216, 217, 218, 219
	benzoesany
	m.in. napoje gazowane,
marynaty, konserwy
	NIEBEZPIECZNE
(możliwe działanie
rakotwórcze)

	E 220
	dwutlenek siarki
	soki, koncentraty
	szkodliwy

	E 221, 222, 223,
224, 226, 227
	siarczany, wodosiarczany,
pirosiarczany
	różne
	NIEBEZPIECZNE

	E 230, 231, 232, 233
	difenyl / bifenyl,
fenol, fenolan
	stosowany do
zabezpieczania skórki
owoców cytrusowych
	NIEBEZPIECZNE

	E 234
	niazyna
	sery topione, antybiotyki
	podejrzny

	E 239
	heksamina
	różne
	NIEBEZPIECZNY
(możliwe działanie
rakotwórcze)

	E 249, 250
	azotyny sodu i potasu
	
	szkodliwe
(powoduja nadcisnienie)

	E 251
	azotany sodu
	m. in. sery topione
	

	E 252
	azotan potasu
	sery topione
	

	Antyutleniacze,
stabilizatory
	 
	 
	 

	E 310, 311, 312
	gallusany: propylu,
oktylu, dodecylu
	płatki ziemniaczne,
guma do żucia
	szkodliwe w dużych
ilościach

	E 320
	butylo-hydroksy-anizol
	biszkopty,
tłuszcze piekarskie
	szkodliwe
(wpływa niekorzystnie
na poziom cholesterolu)

	E 321
	butylo-hydroksy-toluen
	guma do żucia,
opakowania żywności
	

	E 330
	kwas cytrynowy
	różne
	NIEBEZPIECZNY
( możliwe działanie
rakotwórcze)

	 
	 
	 
	 

	E 338
	kwas fosforowy
	napoje
	szkodliwe
(zakłócanie procesu
trawienia)

	E 339, 340, 341
	odmiany kwasu
ortofosforowego
	sery, proszek do pieczenia
	

	Zagęszczacze
(emulgatory)
	 
	 
	 

	E 407
	karagen
	desery mleczne,
galaretki w proszku,
dżemy, keczup
	szkodliwy
(zakłócanie procesu
trawienia)

	E 422
	glicerol, gliceryna
	wyroby cukiernicze
	podejrzany

	E 450, 451a, 451b 
	fosforany, polifosforany
	sery topione
	szkodliwe
(zakłócanie procesu
trawienia)

	E 507
	kwas solny
	 
	podejrzany

	E 524
	wodorotlenek sodu
	słone paluszki
	środek o działaniu żrącym

	Lista została przygotowana w oparciu o kilka opracowań. W przypadku niektórych dodatków "E" istniały różnice w ocenie szkodliwosci, stąd możliwość wystąpienia pewnych niedokładności.


Więcej na stronie – www.wegetarianie.pl 
