LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNOSC

NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON odplatnoé | = % % WWW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA polaczen L gosmny e-mail DOSTEPU
RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Roduinie

-realizacja zada 7 ustawy o
wspieraniu rodziny i

ul. A, Mickiewicza 9
#3-200 Starogard

tel. 58 560-23-20
fnx 58 562-65-31

poniedzialek. wiorek,
czwartek 730 - 1530

http/Awww.peprstatogard.pt

mieszkancy powiaty

H N systemie pieczy zastepeaej; . . . :
w Starogardzie «;umdviin);%;xltn:ic‘('m < Gdanski il droda 7:30 - 17:00 starogardzkiego
Gdanskim i i M sekretariatf@peprstaragard.pi pigtek 7:30 - 14:00
PESYCHOLOGICEINE
-dingnostyka;
-porady pedagogiczne
S psychologiczne,
Ps i’;:z)d::u; logopedyczne, doradztwi sniedzialek - miatek Ittpeepnstarosed.nl? dziect | miodziez z terenu
giczno- ; M o Y edzialek -~ pigiek nu/pppstarogurd.pl? o P
f’sedﬂ (;Ei:-; (:;’ zawodowego dla dzieci { ich ul. Grunwaldzka 28, tel. 58 56-229-82 poi R’;i‘; LIH'()z;’ He . {OEuH Powiaty starogardzkiego.
2 - ‘;mg : d‘ . rodzicow; §3-200 Starogard e-mail: ppp.stvogardi@iwp.pl o : ich rodzice! prawni
¥ (, d:!‘):zr e - orzecznictwo w sprawie CGdanski opiekunowic
Him ksztalcenia specjalnego
Wezesnegn
WSpOMBgANia TOZTWOUL
- konsoltagje
sychologiczne; poniedzialek, droda
Centrum psye gicane; N v N .
Psychologiczno- - psychoterapia ul. Wodna 4. czwartek 16:00 - 19:00
) 5 I3 or indywidualna, grupowa lub 83-200 Swwrogard tel, 886-898-267 wiorek 10:00 ~ 19:00 Bitpdfwwew.centramwiczpl/
3 Pastoralane ,,Wigs " & g . o
~ rodzinng; Gdanski pigtek 12:00 - 16:00
sobota 10:00 ~ 13:00
Centrum Pomocy - konsultacje dziect, kidre nezestniczy w
4 Duieciom — psychotogiczno- procedurach

Starogard Gdahski

Fundacja Dajemy
Dzieciom Site

pedagogiczne,
psychiatryezne. porady
prawne, prowadzenic terapii
indywidualnej dia dzieci

ul. Hallera 19a
83-200 Starogard
Gdanski

tel. 58 53{-00-45
tel, §15-235-716
e-mail: epdstarogard(atdds.pl

od pontedziatku do
pigtku: £:00 - 16:00

www.ftds.pl

[

dre sy afiaramt

lub jwi i przestepstw

ovaz driect, w przypadku
ktdrveh zachodzi

prawnyain




ofiar przestepstw oraz dia
ich rodzicow { oplekundw

podejrzenie krzywdzenia,
Kazdorazowo pomocy
objeci s3 takze opickunowie
dziecka w ww sytuae
Pormagamy dzicciom 1
oifodziezy do 1871, 2

PEDAGOGICLNE

Poradnia
Psychologiczne-
Pedagogiczan
w Starogardzie
Gdanskim

-diagnostyka.

-porady pedagogicane
psychologicene,
togopedyczne, dorasdztwa
zawodoweyo dla daied |
ich rodzicdw.
~orzecznictiwe W sprawie
ksziatcenia specjalnego 1
WOZESHEgH
WEPOIMAZANIL FOZWOU.

ul. Grunwaldzka 28,
83200 Starogord
Gelanski

tel, 58 56-229-82
e-mail: ppp.starogard@wp.pl

poniedzialek - pigek
T:45 -18:00

htp:#ipppstarogard.pl

dziect i mlodziez z terenu
powiatu sturogardzkicgo,
ich rodzice? prawni
opickunowic

POMOC SPOLECZNA

Powiatewe Ceatrum
Pomocy Rodzinie
w Starogardzie
Gdanskim

- realizacja zadat
wynikajaeych 2 ustawy
ustawz o rehabilitacji
wwodowej 1 spoleceng
osoh niepelnosprawnyceh,
ustawy o pomocy
spolecznej:

- udzielanie wspurcia
specjalistycregar

ul, Paderewskiego 11
#3-200 Starogard
Gdanski

tel. 88 560-23-20
fax 54 562-65-31
e-mail:
sekretariatispeprstarogard.pl

pomedzatek, wiorck.
artek 7:30 - 15:30
sroda 7:30 - 17:00
pigrek 7:30 - 14:00

hup:iwww.peprstarogird.pt

mieszkancy p
starogardz

Miejski Osrodek
Pontocy Spolecanej
w Starogardzie
Gdudskim

wipateie socjaine;

- praca socjubing
-wiparcie finansoiwe:
nreie pedagogicrne;

- waparcie psychologicne:

- wiparcie prawne:
- informagia o mozliwosel
uzyskania pomocy w
inyeh instytucjach;

Aleja Jana Pawla H 6.

¥3-200 Starogard
CGdanski

tel, 58 562- 44 -58 Pomoe
spoleczna
e-mail
sekretarint@mops.staragard.pl

od poniedziatku do pigtku
8:040 - F5:00

heps/www.mops,starogard
pl

mieszhaney Starogardu
Gdanskiego




Miejski Odrodek
Pomocy Spolecznej
w Skérezu

-wspatcie soefalne:
~przyzeawante 1 wyplacanie
przewidzianych ustawg o
pomacy spolecanej
swinddezen (zasitk stale,
zastki okresowe, zasitki
celowe i specjalne celowey,
- praca socjalng { w tym
pomaec w zalatwieniv spraw
urzgdowych, poradnictwo);
- organizowanic i
swiadezenie ustug
opickuiezych;

- zapewnienie schronienin
asebom bezdonmym ;

Gldwna 40,
83-220 Skarez

tel, 58 54242-56 .
58 582-47-78
fax 58 582-42-56
e-mail: mopsi@skorez.pl

poniedziatek, wiorek.

czwartek 730~ 15:30
sroda 7230 - 16:30
pigtek 7:30 - 14:30

httpiwwwskorezpt

micszkaniey Skdrezs

tiejski Osdrodek
Pomucy Spolecznej
w Crarnej Wodeie

~wsparcie socjaine,
-przyznawanie | wyplacanic
przewidzianych ustawg o
pomocy spolecznej
Swiadczen {zasilki stale,
zasilki okresowe, zasitki
celowe 1 specialne celowe}
- praca sacjalng ( w tym
pomoc w zalatwieniu spraw
arzedewyeh, poradnictwo)
- organizowanie {
Swiadezente uslug
opiekuriczych

- zapewnienie schronienia
osobom beadonmym

ewicza 7
83-262 Czama Woda

tel/Tax §8 S87-85-10
e-mils mopsgzezama-wodapl

pomedziafek 8:00 - 1600
wiorek-pigtek

TA5 - 1505

hitpemaps.czarna-wodapt

mieszkancy Czarne] Wady

Gainny Oérodek
Pomaocy Spoleczaef
w Starogardzie
Gdadskim

-wsparcie socjalne,
-przyznawanie | wyplacanie
przewidzianych ustawsg o
pomacy spolecznej
swiadezer {zasilki stale,
zasitki okresowe, zasilka
celowe i spegjalne celowe)
- praca socjalna { w tym
pomoe w zalatwieniu spraw
urzgdowych, poradnictwoy
- organizowanie i
Swiadezenie ustug
opiekunczych

- zapewnienie schronienia
osobom bezdomnym

ul. Bolestawa Prusa 45
83-200 Starogard
CGdanski

tel. 58 56-134-87
tel. 58 56-134-94
fax 58 56-239-27

sekretariat

poniedziaick, wiorek,

cawartek 7:00 -~ 15:00
sroda 7:00 ~ 16:00
pigtek 7:00 ~ 14:00

Godziny preyjmowsnia
interesantéw:
poniedziatek-pigtek
8:30 - 13:00

hetpe/fbip. gopsstarogard.pt

mieszkancy Gminy
Starogard Gdanski




Gminny Ojrodek
Pomocy Spolecznej
w Kaliskach

~wspatcie socjalne,
-prayzaawanie § wyplacanie
przewidzianych ustawg o
posnacy spoleczne}
swindezes {zasilkr stale,
zasitki okresowe. zasitki
celowe i specjaine celowe}
- praca socjalna { w tyin
pomoe w zalatwieniy spraw
urzedowych, pordnictwo)
- organizowanie i
swiadezenie ustuy
opickunczych

- zapewnieniy schroniema
osobom bezdomuym

ul. Nowowiejska 2
83-260 Katiska

tel, 38 58-892-01
fax 58 58-89-206
e-mnil: popsi@kaliska.pt

pontedzialek, wiorek,

cewartek 7:30 ~ 15:30
$roda 7:30 - 17:00
pigtek 7:30 - 14:00

hutpegopskaliska.pl

mieszkaicy Gminy Kaliska

Gminay Osrodek
Pomocy Spofecznej
w Lubichewic

-wspatcie socjaing,
-przyzoawiiie 1 wyplacame
przewidsianych winwg o
pomocy spolecznel
Swiadezen faasiki stale,
zasuki okresowe, zasilki
celowe i specjalne celowe)
- praca socjalan { w tym
pomoc w zalatwizniv spraw
urzgdowsch, poradnictwo}
- arganizowanie i
swiadozenie usfug
opickunczych

< aapewniemie selironienia
osoboim bendomnym

Zblewska §,

83-24¢0 Lubichowo:

tel, 58 5§8-32-29
e-mail:
gopslubichowotineosteada.pl

poniedzialek, wiorek,

cawartek 7:30 - 13:30
sroda 7230 - 17:00
pigiek 7:30 - 14:00

hep www.lubichowo.pl

mieszkaney Gminy
Lubichowo

Guminny Odrodek
Pomocy Spoteczne]
w Smgtowie
Granicznym

-wsparcie sacjalne,
-prayznawanie | wyplacanie
przewideianych ustawa o
pomocy spolecznes
swiadcezend (zasilki stale,
zasib okresawe, zasilke
celowe i specjalne celowe)
- praca socjatna ( W tvin
pomoe w zalatwieniu spraw
urzedowych, poradnictwo)
- organizowanie §
swiadezente ushug
opiekunezych

- zapewnienie schronienia
osobom hezdomnym

Kaoseielna Jania 37
83-230 Smgtowo
Graniezne

tel. 58 56-196-43
e~-mail: opsidgopssmetowo.pl

poniedzialek, wiorek,

czwartek 7:30 ~ 15:30
srada T:30 - 17200
pigtek 7:30 - 14:00

hetpei/www.gopssmerowo.pl

mieszhancy Gminy
Sinetowo Graniczne




Gminny Odredek
Pamocy Spolecanej
w Skoresu

~wsparcie socjalne,
~prayznavwanie |wyplacanie
przewidzianych ustawy o
pomocy spolecznej
Swiadezen (zasttks stale,
zasitld okresowe, zasitki
celowe § specjalne celowes
- praca sogjalng { w tym
pomoc w zalatwiemu spraw
urzedowych, poradnictwo)

- organizowanie |
swiadezenie uslug
opickuitezych

- zapewnienie schronienia
osobom bezdomnym

H3-220 Skérez

tel. 58 36-00-516

pomedzintek - pgtek 7:30 -
15:30

bupfwww.gopsskorez.pl

mieszkaney Gminy Skdrez

P

Cminny Odrodek
Pomocy Spolecznej
w Osieku

-wsparcie socjalne,
-przyznavanic I wyplacanie
przewidzianych ustawg o
pomocy spolecing
swiadezea (zostiki stale,
zasitki okresowe, zasitki
erdowe § sprejalae celowe)
- praca socjaing { w tym
POMGE W zalatwieniu siraw
arzedowyeh, poradnictwo)
- organizowanie |
$wiadezenie ustug
opickutezych

- zapewnienie schronienta
osubom bezdomnym

ul. Wyzwolenia 2;
¥3.221 Osiek

fel. 58 582-12-23
fax 58 582-10-24
e-mail: gopsiosick.gda.pl

poniedzialek - piatek
7:00 - 15

www.gopsosiek.bip.govpl

micszkaiicy Gminy Osiek

16

Gminny Odrodek
Pomocy Spolecznej
w Skarszewsach

-wsparcie sucjalne,
-przyznawame i wyplacanie
przewidzianych ustawg o
pomocey spotecznef
Swindczen (zasitki stale,
zasitki okresowe, zasitki
eclowe 1 specjalne celowe)
- praca socjaina { w tym
pomoc w zalalwieniu sprasw
urzgdowych. poradniciweo)
- organizowanie i
swiadezenie ustug
opickuncezych

- rapewnicnie schronienia
osobom bezdomnym

ul. Szkotna 9,
§3-250 Skarszewy

tel./fax 58 588-24-36,
58588-06-05
e-mail
pocztallgopsskarszewy.pl

puniedziatek ~ pigtek
730 - 15:30

hupi/gopsska

zewy.pl

mieszkatey Gmiiny
Skarszewy




Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Zblewie

~wspareie sucjulne,
-przyznawanie | wyplacanie
prewidzianych ustawa o
pomocy spolecznej
Swindezen (zasitk stale,
zasitki okresowe, zsitks
celowe { specjalne celowe}
- praca socjalna { wtym
pomoc w zatatwieniu spraw
urzgdowych, poradnictwo)
- organizowanie i
Swiadezene ushug
opickunczych

- zapewnienie schronienia
osobom bezdomnyny

ul. Glowna {7,
§3-210 Zblewo

tel, 58 562-37-35
fax 58 56-237-36
e-mail;
sekretariat@gopszblewo.pl

poniedziatek, sroda
7230 - 16:00
wiorek 7:30 - 15:30
czwartek, pigtek
7:30 - 15:00

hitpi/fwww, gopszblewo.pl

mieszkatcy Gminy Zblewo

Gminny Odrodek
Pomocy Spolecznej
w Bobowie

-wsparcie sogjalne,
-preyznawanie | wyplacanie
przewidzianych ustawg o
pomocy spofesatie]
swiadezes {zasithi stale.
zasitki okresowe, 2tk
celowe § specinlne celowe)
- praca socjalna ( w nm
pomoc w zalatwieniu spraw
urzgdowyeh, poradnicive)

- organizowanie i
swiadezente ustuy

- zapewnienie schronienia
osobom bezdomnyin

ul, Gdaaska 12;
§3-212 Bobowo

tel/fax 58 562-17-16
tel, 58 562-17-66 wew. 46 lub 47
e-mail: pocztai@gopsbobowo.pl

ponicdaalek - pigtek
7151803

hupiwww. gopsbobowo.pl/

mieszkaney Gminy Bobowo

Osrodek Pomocy
Spolecznej
w Osiecznef

~wsparcie socjaine,
-preyzaavanie | wyplacanie
przewidzianych ustawy o
pomocy spoteczie;
swiadezen {castih stale,
zasithi okresawe, zasitki
celowe 1 specjatne celowe)
-~ praca socgalna { w tym
poimoc w zalatwieniu spraw
urzgdowych, poradnictwo)
- organizowanie t
Swindezenie ustug
opiekunczych

- zapewnienie schronienia
osobom bezdomnym

ul. Plac 1008-lecia |
§3-242 Osieczna

tel/fax 58 58-222-34
e-mail: ops@@gminaosicezna.eu

poniedzialek-pigtek
7:30-15:30

hitp:/7opsosieczna.eul

mieszkancy Gminy
Osieczna




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH [ INNYCH UZALEZNIEN

SP 707 Centrum
Fdrowia

~profesjonalna pomoc
specjalistow:

- tekarzy psychiatrow

- psychologa klinjeznego
- psychofogdow

- psychoterapeuty

ul. Chopina 9.

tel./fax 58 562-94-93

pontedzialek ~ pigtek  8:08

hitpe/ www.opirpa-sty.pli

20 Psychicaneso § pee :x!l’s}o\s' terapii X}-Z(?f)s.(:fr’l(‘)gard tel, 58 5627198 1500 {a stromie internctowe mieszkadey pg\vialu
Leczenia Uzalotnios uza -um‘w" o Gilanski zicjduje si formuders starogardzkiego
; I!\.‘SII:U‘TI()‘!.‘I terapii Fontakiony)
rzalernion
- konsultanta ds. przemocy
- Prawntks
- pracownika socjalnego
Pelnomocnik Wojta
ds, Profilaktyki i _— .
Rnnviqsz*inil'l Urzgd Gminy Kaliska tel, 58 588-92-01, 58 588-92-42,
2t Problemdw pomoc informacyjna ul. Nowowigjska 2 f~szgﬁ§;8§§§?;z}i)( Sroda £5:15- 16:15 nieszkancy Gminy Kaliska
- Alkoholowych B 83260 Kaliska ) \;-;m;il' ’ STodE Bt A0 inieszrancy Limtiy Ra
w Kaliskach profilaktykakaliskatwp.pl
Cinna Komisja ds. Gminay Odrodek
Rozwigzywania minny Odrodek
" qaw L5 -2} . . . Ol
2 Probleméw otnoe informacying Zdrowia w Te Z:ﬁ}j 20-0% sroda, czwartek P - mieszkanicy Gminy
= Alkoholowych | yin# Skarszewach Katarzyig akGiskarszowy.pl 14:30 - 16:30 DRSNS Skaszewy
w Skarszewach ul. Dworcowa 11 catarzynanowak@gskarszewy.p
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
-dingnozowanie problemu
przenocy domowei,
-podejmowanie dzialad w
Iviiejski Odrodek Srodowisku zagrezonym Al Jana Pawla Hnr 6, ponicdziatek - piatek
. - ’ el 58 56 -5 - hitps:  INODS. STATQU . A
Pomocy Spoleczuej | przemocy domowy $3-200 Starogard tel. 568 562-44-58 $:00 - 15:00 hiy DN NOPS. S wogud | ety Starogardu
24 e-mail: piindex.php/przeciwdzials -

w Starogardzie
Gdanskim

majgeych na cely
przecrwdzialanie temy

i Ku,

anie interwengji w
sku dothnigtym

Srodowi

Ganski

sekretarist@@mops.starogard.pl

nig-przemovy

Gdaiskiego




przemoty domows,
-inicjowanie dziatan w
stosunku do 0s6h
stosujacych przemoc
domowy oraz realizacia
gminnego programu
przeciwdaialania przemocy
w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie

poniedzialek, wiorek,

Powiatowe Centrum | swiadezenie povadnictwa: ul. Mickiewicza 9, tel. 58 56-623-20 crwartek 730 - 151 y )
25 Pomocy Rodrinie psychologiczne, rodzinne, 83-200 Starogard fax 58 56-265-31 crartek X 30 7] 30 ww mieszkancy powiatu
- w Starogardzie pedagogiczne { socjalne Cidariski e-mail: siod.lz Zi',m -! 00 - starogardzkiepo
Gdanskim sekretariatiipeprstacogard.pl pigiek 7:30 - 14:00
INTERWENCIA KRYZYSOWa
pomoc psychologiczns,
Punkt Interwencii pomoc socjalna (praca ul. Aickiewicza 9 - . . .
26 Kryzysowej PCK socjatna), 83-200 Starogard M: 58 > .(’2'2:,’1'26 Lo . interwenca mieszhafey poiii
ZR Pomorskiego ZO | pomoc prawna, Gdariski e-mail: pik_stgiiwp.pl poniedzialek - prawek ~~;“—Mi staroganizkicgo
psychoterapia
Powiatowe Centrum L poniedzialek ~ pigtek
Pomocy Rodzinie ul. Mickiewicza 9
w Staregardzie porudy prawnika, §3-200 Starogurd orady adzielane s iesekancy
27 itarogar 3 ) ar < oy porady udzielane sy o et wieszkancy powiaty
Gdanskim psychologa Gdaiski tel. 58 560-23-20 bezplatnie po upreednim /s peprstarogard of sturogardekicgo
Punkt Interwencji windwieniu sig na spotkanie
Kryzysowej
DLA OS0B BEZROBOTMNYCH
Powistowy Urzgd L .
‘ e driatek — pigtek hry:/stosardedanski.prac -zargfestrowant
Pracy pasrednictwo pracy, LSRR . ponie . i e L es N
® w Starogardeie poradnictwo zawodowe ul S::‘Arm"f)_‘:“(i{‘i‘8,3.;(‘.00 tel. 58 56-235-39 TA0-15:30 vl poszukujacy pracy
Gdanskim avogard Gdanski




Wojewddzki Urzgd
Pracy

ul. Podwale
Przedmiejskie 30.
80-824 Gdansk

tel, 58 326-18-01
e-mail: wupliwup.gdansk.pl

pontedzialek - pigtek
FI0-15:30

wuppdansk pracs goy,

-pracoduwey
-poszukujacy pricy

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWERM

Lokainy Punkt
Pomocy Osobom
Polireywdronym
Preestepstwem w

Starogardzie
Gdanskim

- POMOC prawna,

- wsparcie psychologiczne,
wsparcice thumacza
~wsparcie materiadne,
-pomoc w znnlezieniu
pracy.

Chojuicka 1238,

tel, 877-377-66%
e-mail:
starogardfdintegracjaplus.pl

groda 12:00 - 17:00
pigtek 9:00 - 14:00

pomecintegraciaplus.pl

asivby pokrzywdzone
przestepstvent 1 ich osoby
bliskie

PRAWO KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecenik
Praw Konsumenidw
w Starogarduie
Gdanskim

ochirona praw
konsumenckich

Starostwo Powiatowe

Starogardzie Gdanskim

ul. Kosciuszki 17
¥3-200 Starogard

tel. 58 76-73-581
e-mail:
starostwoibpowiatstarogard.pt

poniedziatek « pigtek
8:00 - 11:00

togard.pf

nyieszkancy powiaty
starogardziiego

ted
£

Urzad Ochrony
Konkureacji i
Konsumentéw

ochrona praw
konsumenckich

Gdaiski
Infolinia konsumencka
{prowadzona przez Funducje
LOKIK Konsumentdw) poniedzialek - pigtek

PL Powstancdw
Warszawy |
00-950 Warszawa

801-440-220
22 290-89-16
e-pail:
porady@idlakonsumentow.pt

08:00-18:00

prawe konsumenckie

PRAWA PACJENTA

(=3
D

Narodowy Fundusz
Zdrowin - Oddzial
w Gdansku

wspolna agdlnopolska
bezplatna Infolima
Rzecznika Praw Pacjents
oraz Naradowego Funduszu
Zdrowia, gdzie mosna
uzyskaé informacje, m.in.
Jak uzyskad karte EKUZ,
jakie prawa praystuggy
osubic ubezpicczonej, gdzie
znajduje sig najblizszy
szpital, w jaki sposob
mozna zglosi¢ naruszenie
praw pacjenta ¢zy tez jakich
formalnesci nalezy dopetnié
by skorzystaé 2 leczenia
uzdrowiskowego, ete,

ul. Marynarki Polskie
148
80-865 Gdansk

B0U-190-5%0 Telefonicznu
Informacja Pacjenta (TIP)

bezplatna infolinia

catodobowo,
7 dni w tygodniy

hunwwwofz-gdansk ol

fazda osoba objpta
uberpicczeniem fub
zainteresowana
ubezpieczeniom
zdrowolnym

w




34

Reecanik Praw
Pacjenta

ochrona praw pacjent2

Biuro Rzecznika
Praw Pacjenta
ul. Miynarska 46
01-171 Warszawa

800-190-590
Teletonivzna Informacja Pacjenta
{(T1P)

Bezptatna infolina

poniedziatek - pigtek
8:00 ~ 18:00

www govoliweb/ipp

kancelariatmp.gov.pl

z porad moze korzystad
kazdy kto ma poczucie
famania praw pacjenta
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Naredowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

uprawnienia ubezpieczenia
zdrowotnego:

~ prawa pacjenta

-leezenie w kraju § poza
granicani

-kolejki du $wiadezen

Narodowy Fandusz
Zdrowia
ul. Rakowiecka 26/30
02-528 Warszawa

800-190-590
Telefoniczna Inforomacja Pacjenta
(TIP)

Bezplamna infolinia

catodobawo,
7 dni w tygodaiu

http:/fwwwnfz.pov.pl

infolinia@imtz gov.pl

kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczenicm
zdrowotaym
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Pelnomoenik Reydu
do Spraw Uséb
Niepelnosprawnych

ochrona pruaw osob
niepelnosprawnych

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
KORESPONDENCIA
Nowogradzka 1/3/5
00-513 Warszavu

tel. 838-117-590
e-mail:
sekretariatbonfamrips.gov.pl

poniedziatek - pigtek
U8:00-17:00

hup:Awww.niepeinosprawni

govpl

2z porad mogg korzystad
osoby nicpeinosprawne ich
rodziny oraz organizacje
dziatajqee na rzecz osob
niepeinosprawnych

PRAWA DZIECKA

37

Reecznik Praw
Duiecka — deiecigey
telefon zaufania

achirona praw dziecka

Biuro Rzecznika
Praw Dziecka
ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa
wh: (22) 383-66-00

J00-121-212
SO8S Bezplatna infolinia ~ czyana
caly dobe

tel. {22) 583 66 0

Biuro Rzecanika
poniedzialek - pigtek
8135~ 16:15

https:bepd gov.pl

rndhiinpd gov.pl

BOU121212.pl

sprawy przemocy. relac]
rowiesnivzych, szkolnyeh i
rodzinnych,
Moze dzwonic kuzdy. kio
daswiadeza problemu fub
Jjest dwiadkiem,

il

PRAWO UBEZ?!ECZEI{? SPOLECEZNYCH
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Zakiad Ubezpieczen
Spolecanych
inspektorat
w Starogardzie
Gdaniskim

renty { emeryiury

zasitki

informacje dla
ubezpieczonych
informacje die platnikow
Informacje dia lekarzy

ul. Pilsudshiego 4
83-200 Starogard
Cidanski

Centrum Obslug: Telefoniczneg
22 560-16-08

poniedzialek

wtorek-platek
8:00 - 15:00

hupsifwww.zus info.plizus-

starogard-sdanski/

migszkancy powistu
starogardzkiego

10




PRAWO PRACY

3%

Okregown Inspekejn
Pracy w Gdadsku

zglaszanie wypadkow przy
pracy:

- w godzinach pracy uezedu:

797-566-679
tub kostakt pod sumerem
teletonu do addziaty,

- po gaxdzinach pracy:
692232413
507 486 461

ul, Okopowa 7
80-81% Gdansk

58 520-18-22 kancelaria
58 34-60-910 sekretariat

BEZPLATNE PORALY
PRAWN
dia osob dzwoniaeych 2
telefondw stacjonarnyeh -
01002 414
dia 0s6b dzwonigeyeh 2
telefondw komdrkowyeh -
459 395 414

pomiedzialek - pigtek
7:30 - 15,30

hitns:Hedany

k.pip.gov.obpl

kancelavis@iudansk.pip.gos,
i

40

Centrum
Poradnictwa
Pahstwowej
inspekeji Pracy
[¢id12]

porady z zakresu prawa
pracy

Glowny Inspektorat
Pracy
ul. Barska 28/30
(2-315 Warszawa

80 1-002-006
(dla os6b dzwonigeych z
telefondw stacjonamych)
459-599-060
{cdla 0s6b dzwonigeyeh 2
telefondw komdrkowyeh)

poniedzialek - pigtek
G - 1500

41

Okregowa Inspekeja
Pracy w Gdanskn
Gddzial
w Starogardzie
Gdadskim

purady z zakresu prawa
pracy

ul, Sikorskiego 18
83-200 Starogard
Gdanski

tel, 58 562-50-08
fax 58 56250 09
email:
starogardi@gdansk pip.gov.pl

poniedziatku - pigtek
7:30 - 1530

mieszkanuy powiate
starogardzkiegn

PRAWO PODATKOWE

42

Urizgd Skachowy
w Staregardzic
Gdanskim

Informacie padatkowe dot.
PIT. CIT, VAT, podatki
fokalne, akeyza ete.

uf, Lubichowska 4
$3-200 Starogard
Gdanski

Umnwianie wizyt: 58 563-33-27
Informacja
58 562-56-71
(z tel, stacjonamego}
801 055 0355
{z tel. komdrkowego)
2233603 30
e-mail:
us.stavogard.gdanskig@nt.gov.pl

poniedziatek 8:60 - [8:00
wiorek-pigtek
$:00 - 15:00

htrpu/iwww. nomorskie.kas,
plurzad-skarbow

starogardzie-sdanskim

2 porad moze
skorzysiaé kazdy
podamik

11




Krajowa Informacja

Informacje podatkowe dot.

ul. Teodora Sixta 17,

801-035-055
(dla os6b dzwonigeyeh 2
tefefonow stacjonarnych)

(22) 330-03-30
(dla 0sdb dzwonigeych z

telefondw komdrkowych)

+48 (22)33-00-330

poniedzialek -- pigtek

wwwkis govpl

z porad oze
skorzystat kazdy

43 Skarbowa F';I;xc{1:,k § z«/«;[::(»mkl 43-300 Bielsko-Biata (i 0s6b dzwonigeych 7010 - 1500 podatmik
okalne, akeyza etc. 2 zagranicy) . - -
informacia-podatkowa
Koszt zgodnie z taryly aperatora.
e-miail
kancelarke kist@nmb govpl
kistnntgov.pt
DLAOSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAM! RYNEU FINANSOWEGO
Pod ponizszym linkiem numery .
telefondw do ekspertow: Por:d:\'\e;-vmad: |
hnpsirf govol/jak-pomaga- i o porzdviart govpl
Biuro Rzevznika rzecznik-finansowyiorady! w zalr.muf el od rodzaju . e
Finansoweso sprivwy. Szezegoly na osoby uberpieczone
y ik Fi . 1S 5 . fer P w s s RO
44 Rmic.fml\. Finansowy Prawa ubezpiecronych ul. Nowogrodzka 474 Telelon ogdiny oraz recepejac ‘,Hr.ﬂmt' _— L sp orz’z. (.J"t?"zqt)“‘
{Ubexpieczonych) 00-695 Warszawa 22 333-73.26 httpsrlirov plfuk- hups:/efeovplbontabs ubezpiecren
- o 5, :;‘3‘.;.7‘.‘_27 pomags rzeczy
Pax 22 33373.29 Enensoeapo
e-tnihs biuvoderfgov.pl
INNE
Ly g 24 g N T Informacie { uslugi przviazne obvvatelom
ANASTARY. 24407 Intormacie § ustugl pezyy Llaw
45 WWW OBYWATEL.GOV.PL portal Ministersiwa Cy(ryzaci
Biuro Rzecznika Praw 800-676-676 [:'ro(lj';:;;m hups/wwwrpo.goypl muze zglosié si¢ kazdy,
Ruzeczaik Praw § . Obywatelskich Polgezenia bezplatne z tel. pof N ¥ kto uwaza,
46 N Ochrona praw obywatelskich S, T 10:00 ~ 1800 N o
Obywatelskich Al Solidarnosci 77 stacjonarnych X - itek Ze jego prawa s
00-090 Warszawa i komdrkowych wlorek - pigte i cczniks naruszone
arszaws e yett, 8:00 - 16:00 biurorzecznikaibrpo.gov.pl uszon




